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Mikel Oribe

“Iin Euskadi estamos

tan hipersensibilizados
” %

que no sabemos ligar

Oribe posa junto con los productos que ofrecen en su gabinete sexolégico. Foto: David de Haro

Una entrevista de Rubén Olveira

Mikel Oribe analiza la
situacion social de Euskadi
desde otro punto de vista:
el sexolodgico. Asegura que
quedan muchos aspectos
por mejorar y que la
hipersensibilizacion existente
alas agresiones sexuales
supone un arma de doble filo.

BILBAO - El sexo y la sexualidad, a dia
de hoy, contintan siendo un tema
morboso debido al desconocimien-
to general de unas nociones basicas
de sexologia. Mikel Oribe es miem-
bro de la Asociacion de Libertad y
Diversidad sexual Bizigay y funda-
dor de Euskal Herriko Sexu Hezike-
ta Eskola, un gabinete sexoldégico
especializado en educacién sexual,
aunque también ofrezca otros servi-
cios como sexoterapia. A sus 36 afios,
este sex6logo cuenta con un andlisis
diferente de la sociedad y sus com-
portamientos y, entre otros, de lo que
algunos denominan en broma “el
otro problema vasco”.
Uno de los topicazos mas comunes
sobre los vascos es que en Euskadi
no se pilla. ;Es asi?
—Si se pilla, pero de forma diferente
y casi siempre ayudado de grandes
dosis de alcohol. Creo que no tene-
mos la cultura del ligue que existe en
otras sociedades. Ya sea por su cos-
tumbre o porque viven en otras lati-
tudes y el sol lo favorece, en ellas se
puede ligar de forma mas abierta y
directa. Aqui no. En Euskadi hay
comportamientos que no se toleran
que en otras sociedades si. Por ello,
curiosamente, nuestro juego de la
seduccion consiste en ligar sin que
se note que estas ligando. Un juego
bastante absurdo, y de ahi viene el
topico.
¢Por qué ocurre esto?
—Euskal Herria se caracteriza
por la pluralidad de movi-
mientos sociales y su acti-
vismo en la lucha social.
Los multiples movimien-
tos feministas existen-
tes tienen mucha
influencia y gracias a
este caldo de cultivo
hemos avanzado en la lucha
contra el machismo, y mas que nos
queda atin. Pero en el feminismo coe-
xisten grandes diferencias tanto en el
posicionamiento de partida como en
las medidas correctoras planteadas.
Y desde la Sexologia Sustantiva con-
sideramos que han acabado impo-
niéndose algunos criterios que no
facilitan el acercamiento entre los
sexos. Ha calado en la sociedad el
miedo a los malentendidos y, conse-
cuentemente, cambiando el juego de
la seduccion.
¢En qué consistiria el juego de la
seduccion?
—Desde el punto de vista sexoldgico,
la seduccién consiste en “transgre-
dir” de forma positiva el espacio vital
de una persona, generalmente, con
un fin erético. En el ligoteo heterose-
xual habitual, por ejemplo, podemos
imaginar que alrededor de ella hay
una especie de valla y, para ligar, él
tendra que superarla. El truco de la

seduccion consiste en sortear esa
valla con arte. No puedes tirarla aba-
jo de malos modos, ni quedarte fue-
ra pensando qué alta es. Las mujeres
que participan en este juego esperan
aun hombre con las suficientes habi-
lidades sociales e inteligencia emo-
cional como para que se acerquen a
ellas de forma respetuosa y atractiva.
Y aqui se ha cambiado el juego de
la seduccién.

—Si. El problema que se da aqui es
que debido a algunas interpretacio-
nes, guiadas mas por contextos luc-
tuosos y de panico, se ha considera-
do necesario el consentimiento expli-
cito previo y, ahi, se rompe el juego
de la seduccion. Me recuerda al puri-
tanismo estadounidense. Pero el pro-
blema grave lo generan muchos
hombres que atin hoy siguen viendo
alas mujeres como inferiores, como
sus particulares juguetes sexuales y,
consecuentemente, su forma de ligar
es nefasta: rompen esa “valla” a pata-
das, van tocando el culo de malas for-
mas, profiriendo frases inadecuadas,
forzando las situaciones, etc. Como
respuesta nos hemos hipersensibili-
zado. Hay hombres muy conciencia-
dos y conscientes con la seduccion
respetuosa y empatica, pero debido
a este nuevo clima prejuzgador pue-
den temer mucho crear incomodida-
des y malentendidos. Ahora parece
que cualquier forma de acercamien-
to explicito y directo por parte de un
hombre es una agresion per sé y, por
ende, él un agresor en potencia.
¢Qué consecuencias trae consigo
este cambio?

—Pues que ya no sabemos como
ligar. No nos sentimos seguros dejan-
donos llevar por nuestros deseos. Un
chico heterosexual, por ejemplo, pue-
de dudar en mirar los pechos o no de
una chica con la que quiera ligar y
sentirse culpable por ello mientras,
paraddjicamente, ella en las circuns-
tancias adecuadas podria desearlo.
Ha hablado del ligoteo heterose-
xual. ;Y el homosexual?

—El ligoteo gay, por ejemplo, en un
contexto homosexual, suele ser
directo, sin miedo. Si te gusta alguien
se lo haces saber, incluso desde el
minuto cero, y gestionas su respues-
ta de forma natural y libre. Yo creo
que la clave esta en que se puede
expresar publicamente lo que te gus-
ta, te puedes mostrar duefio de tu
cuerpoy de tu placer sin que te juz-
guen por ello.

¢Hay algun aspecto en el que haya
habido una involucién?

—Si, en esto que acabo de comentar.
Aqui se sefniala a la mujer que es due-
fia de su cuerpoy de su placery sela
asocia con el estigma de puta. Una
doble moral sustentada en los valo-
res patriarcales y sexistas, que impi-
de, sobre todo a las mas jévenes, sen-
tirse realmente libres de decirle a un
chico que les atraiga que si con
comodidad y seguridad. Este estig-
ma, ademas, las obliga a no explici-
tar su deseo erético y, por lo que
observamos en los institutos en los
altimos afos, vamos a peor. Alum-
nas de secundaria nos cuentan que
en un contexto de fiesta, ante una
seducciéon masculina deseada, tien-
den a negarse las suficientes veces
como para que a €l y al entorno le
quede claro que no son faciles. Cre-
en que deben mostrar dignidad. Pero



Deia Astelehena, 2014ko irailaren 1a

GIZARTEA1S

DESMITIFICANDO MITOS

@ El orgasmo simultaneo. Fren-
te a lo que algunos anuncios
transmiten, segun los sexélogos
buscar el orgasmo simultaneo es
un error, porque el hecho de ir
buscando tal compenetracién, en
muchos casos complicada, resul-
ta frustrante y se materializa en
gatillazos, impotencia, etc.

@ El clitoris como via al placer
femenino. En el caso de las
mujeres, la autopista al orgasmo
no reside en la penetracion, sino
a fravés de la estimulacion del
clitoris, ya sea la parte exterior o
la interior y de manera directa o
indirecta. Por tanto, segun los
sexdlogos, la idea tradicional de
que es él quien tiene que llevarla
al placer es equivocada: es res-
ponsabilidad de cada individuo.

RELACIONES DISTINTAS

MIKEL ORIBE, “MAYOR
CONFIANZA Y FIDELIDAD”
Algunos sexdlogos como Mikel
Oribe consideran que las relacio-
nes abiertas generan parejas
mejor asentadas, incluso mas
felices y longevas, porque ponen
los valores de confianza y fideli-
dad donde verdaderamente
importa y no en la genitalidad.
® Rompiendo protocolos. Aun-
que una relacion no abierta no
sea la receta para todas las pare-
jas, lo que si que recomiendan es
que se hable, que se expongan
las reglas sobre la mesa y que se
huya del “contrato tacito” que
supone una relacién tradicional.
En la evolucion reside el secreto
de una mejor convivencia.

“Las nuevas tecnologias
estan trasladando paralos
mas jovenes las formas de
ligoteo ainternet porque
creen que asi es mas facil”

“En Euskadise sefalaala
mujer que es duefia de su
cuerpo y de su placer como
putay, por eso, ninguna
vasca se siente libre de decir
que si desde el minuto cero”

“Una vida sexual satisfactoria
aportabienestar, te reconcilia
contu cuerpoy hace que te
relaciones mejor conel
entorno que te rodea”

esto no tiene absolutamente nada
que ver con su dignidad y, ademas,
es una trampa peligrosa.

¢Por qué?

—Porque esta coyuntura impide un
correcto aprendizaje del ligoteo y de
su disfrute, donde ambos juegan a la
seduccion sabiendo a qué juegan y
aprenden a gestionar la gran diver-
sidad y matices de los noes, los sies,
los cuandos, los cémos, los quiénes,
los qués, etc. Habilidades interper-
sonales que, en general, hemos per-
dido. Y este vacio hace creer a algu-

nos cabestros que todos los noes son
sies si se insiste lo suficiente.

¢En qué situacion nos deja?

—En la actualidad estamos bastante
mas sensibilizados respecto a las
agresiones machistas que hace algu-
nas generaciones, algo evidentemen-
te positivo. Pero si la solucién apor-
tada es una monumental combativi-
dad contra el deseo heterosexual
masculino tenemos otro gran pro-
blema. La norma imperante en
ambientes heterosexuales del con-
sentimiento explicito previo por par-
te de las mujeres, y la presuncién de
agresor potencial en los hombres,
creo sinceramente que es caer de
nuevo en el paternalismo. Prescribir
café para todos, estas conductas si,
estas otras no, invertir en prevencion
en vez de en educacion, seguir un
guién preestablecido, artificial...
Todo esto infantiliza, nos priva de
nuestra peculiar gestion erética. Sim-
plemente no sirve ni se ajusta a los
deseos erdticos de nadie. Nos hace
falta mas pedagogia sexual.

¢Las nuevas tecnologias estan afec-
tando de alguna manera en este
ambito?

—Las nuevas tecnologias estan tras-
ladando las formas de ligoteo a inter-
net: WhatsApp, redes sociales, pagi-
nas para contactos, etc. Los mas jéve-
nes se escudan aqui porque tienen
un miedo atroz al rechazo en perso-
na, pero al carecer de la experiencia
“real” se hacen mas vulnerables ante
situaciones de riesgo.

Ademas de los ligoteos, ¢hay algtin
otro problema en este ambito a
nivel social en Euskadi?
—Principalmente, que la sexualidad
se sigue reduciendo a la genitalidad,
al coitoy a la heterosexualidad, cuan-
do es mucho mas. Pero esto no es
una cuestiéon intrinsecamente vasca:
es universal. La sexualidad es la cua-
lidad del sexo y el sexo no es el sexo
que se hace, sino el que se es. Es cuer-
po, placer, emociones y sentimien-
tos, bienestar, es una parte funda-
mental e insoslayable de nuestra
vida. Somos mujeres y hombres y eso
implica una serie de circunstancias,
y cémo vives ti desde que naces has-
ta que mueres esa realidad, como la
comunicas y te relacionas con los
demés en funcién de ser mujer u
hombre, eso también es sexualidad.
Todos la tenemos, desde que nace-
mos hasta que morimos. Que a 2014
muchas familias hablen de ello a par-
tir de los 15 afios es vergonzoso.
¢Cual seria la via para abordar
estos problemas?

—La educacién, sin ninguna duda.
Nosotros damos de ocho a diez horas
de formacién al alumnado en las
escuelas, generalmente a partir de
los 10/11 afios, aunque nos gustaria
poder empezar a una edad mas tem-
prana. También formamos a sus
familiares. Nuestro objetivo princi-
pal es ensefiar que las relaciones eré-
ticas son mucho mas que el coitoy,
sobre todo, ayudar a romper el tabu
que impide que se hable en casa con
naturalidad. La verdadera educacion
sexual se hace en las familias y la
edad adecuada para hablar de sexua-
lidad es desde que nacen. Hacerlo asi
generara un mayor acercamiento
entre progenitores e hijos basado en
la confianza y evitaria algunos pro-
blemas. @

El modelo bosnioherzegoviné Andrej P

L e

ejic posa tanto de hombre como de mujer. Foto: Newsmov.com

Mas alla de la tirania
de los genitales

LA IDENTIDAD SEXUAL DE LAS PERSONAS VIENE DADA POR
LA ESTRIA TERMINAL DEL NUCLEO DERECHO CEREBRAL

Un reportaje de Rubén Olveira Araujo

I el fisico, ni la vestimenta,
Nni los genitales y, mucho

menos, los gustos y prefe-
rencias de cada uno. La identidad
sexual de una persona viene dada
por la estria terminal del nticleo
derecho del cerebro, cuyo proce-
so de sexuacion se desarrolla
durante la gestacién del embridn.
Por tanto, tal y como explica el
sexo6logo José Luis Beiztegui, del
Centro de Atencidén a la Pareja
Biko Arloak, “la identidad sexual
es algo bioldgico, no cultural, que
va formateado en el cerebro”.

La sexologia moderna ilustrada
nacio6 en el siglo XVIII. Esta pon-
dera las diferencias sexuales y la
identidad sexual. Desde entonces,
ha habido muchos avances en el
orden explicativo y pedagégico
de la sexologia, pero que no ter-
minan de llegar al publico gene-
ral. “La sociedad sigue mamando
ideas muy antiguas basadas en el
locus genitalis, pero el sexo es
mucho mas que lo que se hace
con los genitales”, critica Beizte-
gui. En resumidas palabras, seria
la dimension que sextia a las per-
sonas clasificandolas entre hom-
bres y mujeres —no hay terceras
opciones-y que determina mul-
titud de factores, desde cémo se

sienten las emociones o el placer
hasta como alguien se relaciona
con el resto de personas y su
entorno.

Sin embargo, en la sexologia no
todo es blanco o negro. “El sexo
nos habla de diversidad y de dife-
rencia”, afirma Beiztegui. Por una
parte, estaria el concepto dimor-
fico, que es aquel que clasifica las
caracteristicas de cada uno de los
sexos. No obstante, las personas
no siempre desarrollan una total
coherencia respecto al sexo al que
pertenecen. A este factor, que es
mayoritario, se le denomina
intersexualidad y significa que los
hombres tienen algunas facetas
de las mujeres y viceversa. Lo que
varia son tanto la cantidad de
caracteristicas en las que difieren
como en cuales. “Por eso hay
mujeres con pene y hombres con
vagina, porque no depende de la
genitalidad como se ha pensado
tradicionalmente”, asegura. Lo

La mayoriade las personas
poseen caracteristicas de
ambos sexos porque son

lo que en sexologia se
denomina intersexuales

importante, segin explica, es
como se sienta cada uno indepen-
dientemente de la apariencia
fisiologica, pues el sexo viene por
el cerebro y no por los genitales.

COMO LA NOCHE Y EL DiA Ester
Pérez Opi también es codirectora
del Centro de Atenci6n a la Pare-
ja Biko Arloak. Al igual que Beiz-
tegui, incide en que el sexo existe
amuy diferentes niveles, tanto que
los farmacos no tienen por qué
afectar de la misma manera a
hombres y mujeres. “Hasta ahora
lo que se ha hecho es modificar las
dosis, pero se esta planteando
incluso fabricar diferentes farma-
cos especificos para cada sexo”. La
razon: las diferencias a nivel fisio-
16gico van mas alla de los genita-
les o el bello corporal.

Sobre todo, la sexdloga critica
que se confunda la orientacion
sexual con la identidad sexual y
opina que si la sociedad mama-
ra mas de los estudios que apor-
ta la sexologia se ganaria en cul-
tura. “Si no hay cultura funcio-
namos por prejuicios y, a mayor
cultura, mayor nivel de compre-
sién”. Al final, todo se resume en
mayor tolerancia y en conseguir
una mejor convivencia. @



	Entrevista DEIA - PDF1 01-09-2014
	Entrevista DEIA - PDF2 01-09-2014


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


