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 FORMACIÓN

Sexualidad y Derechos Sexuales 
durante el envejecimiento activo

a PROFESIONALES

a FAMILIARES 

a personas USUARIAS

OBJETIVOS

>de 65 años
>de 40 con discapacidad

Cultivar la sexualidad como un Derecho Humano
Analizar mitos y estereotipos sexuales
Dotar de herramientas para la gestión de la
autonomía sexual propia o la dependiente.

SubvencionaOrganiza

Nº de sesiones y horas, adaptadas a las características de los grupos

OBJETIVOS
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 AULA DE LA SEXPERIENCIA

Espacio seguro y de confianza
en el que compartir vivencias
íntimas y socializar entre iguales

Para personas USUARIAS

OBJETIVOS

mayores de 65 años
mayores de 40 con discapacidad
grupos mixtos y del mismo sexo

Destabuizar la sexualidad
Empatizar con la diversidad sexual
Cultivar la sexualidad como un valor empoderante

SubvencionaOrganiza

Tres sesiones de 1,5 horas

Sesiones moderadas por profesionales de la sexología


